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『転倒に負けない！』をモットーに
 ～�いつまでも�、⾃分の⾜で�、⾃分らしい暮らしを�〜
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施設外観
三木町を流れる新川沿い。町の中心部
に構える学園通りは、地元の方に支え
られてきました。住み慣れた地域で、
高齢者の今ある暮らしを守り、支える
施設を目指します。

機能訓練＆体力トレーニング
高齢者に共通して見られる体力および
心身機能の低下に対して、認知機能や
身体機能の回復を中心に身体操作能力
を高め、身のこなしを鍛えて、転倒に
負けない身体づくりを⽬指します。

バランストレーニング
バランス能力を構成する要素にアプロ
ーチして、転倒予防と転倒管理の観点
から、「転ばない力」と「転んでも守
る力」を鍛え、転倒による重大事故や
怪我から身を守ることを⽬指します。

学園通り
☎︎�087-813-7128
〒 761-0703  木田郡三木町鹿伏327-1 
　         ロイヤル⽩⼭1Ｆ

転倒の不安を感じたら
まずはお気軽にご相談ください。

転
倒
か
ら
、

転倒はどれだけ気をつけていても、起こりうるものであり、完全に防ぎきることは難
しい。だからこそ、転倒を出来るだけ未然に防ぎつつ、万一の転倒を重大事故にしな
いよう「転倒による怪我から身を守る」を私たちと⼀緒に実現していきませんか。
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